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L’Herbier de Posidonie :
ses roles essentiels

Tres sensible aux modifications de son milieu et notamment
ala qualité de la masse d’eau, I'herbier est un formidable
indicateur de I'état de santé des eaux littorales (pollution,
clarté de I'eau, vitesse de sédimentation...).

Lherbier est une des principales sources d’oxygene dans
I’eau, avec le phytoplancton. C’est un peu le « poumon
de la Méditerranée ».

Péle de biodiversité remarquable, I'herbier de Posidonie
constitue I'abri privilégié ou la nurserie essentielle pour
25 % des especes végétales et animales marines de
Méditerranée. Support de vie pour une multitude de petits
végétaux et animaux, la Posidonie est également la base
de sa chafne alimentaire.

Véritable piége a carbone : I'herbier de Posidonie
emprisonne le carbone dans ses racines et dans le sol,
jusqu’a plusieurs metres de profondeur en Méditerranée.
Il joue ainsi un role primordial dans le ralentissement du
réchauffement climatique.

Grace a la densité de ses feuilles et aux enchevétrements
de ses rhizomes, |'herbier contribue a stabiliser les fonds
marins.

La Posidonie agit comme une protection naturelle contre
I'érosion : sous I'eau, I’herbier amortit la puissance des
vagues, de la houle et des courants marins. Sur les plages,
les feuilles mortes échouées sur le rivage (banquettes)
atténuent |'impact des vagues sur le littoral et empéchent
le sable de partir a la mer.

En Europe : la Posidonie est protégée par les conventions
de Berne (1979) et de Barcelone (1976). Les herbiers de
Posidonies sont identifiés comme Habitat Prioritaire au titre
de la Directive Européenne « Habitat, Faune, Flore » (1992)
qui constitue, avec la Directive Européenne « Oiseaux »
(1979), les fondements du réseau Natura 2000.

En France : la protection de la Posidonie est édictée
par la loi du 10 juillet 1976, relative a la protection de la
nature ; son décret d'application du 25 novembre 1977 et
I"arrété interministériel du 19 juillet 1988. Les herbiers de
Posidonies bénéficient également de la protection de la « loi
littoral » du 3 janvier 1986 qui énonce les principes relatifs a
I'aménagement, la protection et la mise en valeur du littoral.

La Posidonie, une plante protegée par la loi
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A Saint Cyr sur Mer : Le site Natura 2000 de La Pointe
Fauconniére couvre 232 hectares en mer, sur lesquels
des actions d’animations sont menées depuis 2012
(notamment les patrouilles nautiques estivales, qui
permettent d'informer les usagers de la mer sur la richesse
et lafragilité de I'herbier). Les herbiers situés le long de la
cote bénéficient également de la protection du site classé
Saint Cyr / Bandol.

L'enléevement des feuilles mortes de Posidonie sur les
plages est illégal. La loi du 10 juillet 1976, relative a la

préservation de la nature, implique en effet la protection
de la plante aussi bien vivante que morte.

Herbiers & Posidonia oceanica :

Herbiers a faible recouvrement

@D Herbiers de plaine

@) Herbiers sur fond rocheux

.Malte morte de Posidonia oceanical
Isobathes

() Site Natura 2000 FR 9301609
«La Pointe Fauconniérex»

@ Propriétés du Conservatoire
du Littoral

Propriété communale

Domaine Public Maritime attribué
au Conservatoire du Littoral

- Zone Interdite aux Engins & Moteu
(ZIEM)



